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Dados básicos do curso 

Total de horas:  1,5 horas 

Professor: Federico Fontana 

Formação Acadêmica:  Formado em Licenciatura plena em Educação Física 

(UniFMU) e Pós-Graduado em Fisiologia do Exercício 

(UniFMU)  

 

Ementa: 

Apresentar a importância do Esporte na saúde das pessoas e como o gestor público pode 

atuar e incentivar a geração de programas sociais e eventos urbanos que estimulem a 

prática esportiva e qual o impacto dessas ações no quadro de saúde pública. 

Foco: Esporte como ferramenta para a saúde da sociedade 

Ideia central: como o Esporte em geral pode contribuir para obtenção de saúde para que 

tenhamos uma sociedade menos doente, aliviando inclusive o SUS 

Síntese: Trazer a luz que o Esporte é uma ferramenta essencial a oferecer para a 

população para que consigamos diminuir os fatores de risco de saúde para a Sociedade 

 

 

 

 

 

 



Objetivos do Curso: 

• Conceituar Esporte x Saúde e saber como os dois andam juntos; 

• Demonstrar a importância do Sistema Público no oferecimento de ações em que 
beneficiarão a Sociedade com uma maior qualidade de vida e uma menor 
incidência de doenças; 

• Procedimentos importantes para a realização de Eventos Urbanos e fechamento de 
áreas para esporte e lazer; 

• A regulamentação de ligas e esportes amadores para um estímulo maior a prática 

de atividade física; 

Temas do Curso: 

• A importância do Esporte para a Saúde da população 

• Realidade do Sedentarismo e Obesidade na população brasileira 

• Participação da Gestão pública em eventos esportivos 

• Quais estruturas que a Prefeitura oferece para a Sociedade 

• O impacto de programas sociais esportivos no Sistema de Saúde  

• Quais os procedimentos para fechamento de Ruas de Lazer 

• Quais os procedimentos para realização de eventos, como Corrida de Rua 

• A importância do Esporte Amador 

• Como regulamentar as atividades de Esporte Amador 

• A regulamentação das atividades em Praças e parques municipais 

Estrutura do Curso (módulos ou aulas): 

• Aula 01:  Esporte Integrado a Sociedade como qualidade de Vida 

• Aula 02:   Esporte como uma prática municipal 

• Aula 03:   Esporte Amador 

• Aula 04:   Regulamentação das ligas amadoras 

• Aula 05:   Fechamento de Ruas para a prática esportiva 

• Aula 06:   Esportes em praças, parques e clubes municipais 

Público-alvo: 

Candidatos que querem entender um pouco mais sobre a importância das ações 

públicas relacionadas a prática esportiva e qual o impacto que isto traz para a 

saúde da população e para um Sistema de Saúde menos sobrecarregado.  
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• Sites de pesquisa: 

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/esportes/ 

www.crefsp.org.br 

https://www.cbdu.org.br/ 

https://educacao.sme.prefeitura.sp.gov.br/centros-educacionais-unificados-ceus/ 

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/esportes/
http://www.crefsp.org.br/
https://www.cbdu.org.br/
https://educacao.sme.prefeitura.sp.gov.br/centros-educacionais-unificados-ceus/

