Plano de Curso

Esporte e Megaeventos Urbanos

Dados basicos do curso

Total de horas: 1,5 horas

Professor: Federico Fontana

Formag3do Académica: Formado em Licenciatura plena em Educagdo Fisica
(UniFMU) e Pés-Graduado em Fisiologia do Exercicio
(UniFMU)

Ementa:

Apresentar a importancia do Esporte na saude das pessoas e como o gestor publico pode
atuar e incentivar a geracdo de programas sociais e eventos urbanos que estimulem a
pratica esportiva e qual o impacto dessas acdes no quadro de salude publica.

Foco: Esporte como ferramenta para a saude da sociedade

Ideia central: como o Esporte em geral pode contribuir para obtengdo de salde para que
tenhamos uma sociedade menos doente, aliviando inclusive o SUS

Sintese: Trazer a luz que o Esporte é uma ferramenta essencial a oferecer para a
populacdo para que consigamos diminuir os fatores de risco de salde para a Sociedade

Rua Francisco de Morais, 329 - Chdcara Santo Anténio | Sdo Paulo, SP

+59 (11) 5184-1155 www.fundacaopodemos.org.br



Objetivos do Curso:

e Conceituar Esporte x Saude e saber como os dois andam juntos;

e Demonstrar a importancia do Sistema Publico no oferecimento de a¢des em que
beneficiardo a Sociedade com uma maior qualidade de vida e uma menor
incidéncia de doencas;

e Procedimentos importantes para a realizacdo de Eventos Urbanos e fechamento de
areas para esporte e lazer;

e Aregulamentacdo de ligas e esportes amadores para um estimulo maior a pratica
de atividade fisica;

Temas do Curso:

e Aimportancia do Esporte para a Saude da populacdo

e Realidade do Sedentarismo e Obesidade na populacdo brasileira

e Participacdo da Gestdo publica em eventos esportivos

e Quais estruturas que a Prefeitura oferece para a Sociedade

e (O impacto de programas sociais esportivos no Sistema de Saude

e (Quais os procedimentos para fechamento de Ruas de Lazer

e (Quais os procedimentos para realizacdo de eventos, como Corrida de Rua
e Aimportancia do Esporte Amador

e Como regulamentar as atividades de Esporte Amador

e Aregulamentacdo das atividades em Pracgas e parques municipais

Estrutura do Curso (modulos ou aulas):

e Aula01: Esporte Integrado a Sociedade como qualidade de Vida
e Aula02: Esporte como uma pratica municipal

e Aula03: Esporte Amador

e Aula04: Regulamentacdo das ligas amadoras

e Aula05: Fechamento de Ruas para a pratica esportiva

e Aula06: Esportes em pracas, parques e clubes municipais

Publico-alvo:

Candidatos que querem entender um pouco mais sobre a importancia das acdes
publicas relacionadas a pratica esportiva e qual o impacto que isto traz para a
saude da populagdo e para um Sistema de Saude menos sobrecarregado.
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Referéncias para estudos e consulta:

e NUNES, Hudson F. P.; DRIGO, Alexandre Janotta. Educacdo Fisica: Formacgdo
eatuacdo no esporte escolar. Sdo Paulo: CREF4/SP, 2018.

e Castro, J.A. Politicas Publicas, Projetos e Obras dos Megaeventos Esportivos no
Rio de Janeiro. In Deslandes, A., DaCosta, L.P. & Miragaya, A. (Eds) O Futuro dos
Mega-eventos Esportivos. Rio de Janeiro: Engenho Arte e Cultura, 2015.

e POIT, Davi Rodrigues. Organizacao de Eventos Esportivos. 52 Ed. Sdo Paulo:
Editora Phorte, 2013.

e SEDORKO, Clévis Marcelo. O Esporte no contexto escolar: sentidos e significados
nas aulas de Educacdo Fisica. Curitiba: Editora CRV, 2017.

e MACHADO, Afonso Antonio. Psicologia do Esporte: Da Educacao Fisica Escolar ao
Esporte de alto nivel. Guanabara-Koogan, 2006.

e Sijtes de pesquisa:
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/esportes/

www.crefsp.org.br
https://www.cbdu.org.br/
https://educacao.sme.prefeitura.sp.gov.br/centros-educacionais-unificados-ceus/
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